
西安科技大学院处函件

                                          
                                 资后函〔2017〕6号
关于进一步规范在校教职工

乘坐学校班车的通知

各单位、各部门：

为进一步规范学校通勤班车管理，确保教职工通勤安全、准时，保持车内环境整洁、舒适，现将相关事宜通知如下。

一、乘车前注意事项   

1.在指定地点等候车辆，要站在马路道沿上，不要站在车道（包括机动车道、非机动车道）上候车。

2.车辆进站时，要等车停稳后依次排队上车，要遵守公共秩序，做到先下后上，互相谦让，不要拥挤，不要抢上抢下。

3.不要在车行驶中扒车、追车、强行拦车。   

二、乘车时注意事项   

1.请勿大声喧哗，请勿向车外乱扔纸屑、果皮等垃圾或物品。  

2.在机动车行驶途中，不要将身体任何部位（特别是头和手）伸到车外。      

3.都须自觉系上安全带。安全带是防止和降低交通事故损害程度的一种切实有效的装置。安全带把人和汽车结成一个整体，能够避免乘客撞上方向盘和玻璃窗，以及被抛出车外的危险。据有关资料表明，发生事故时使用安全带，可使前排乘客的死亡机会减少一半，后排乘客的死亡机会减少三分之二。使用安全带的方法要得当。正确使用安全带的方法是：在安全带与胸廓之间留有一指宽的间隙，带子的下部不应箍着腹部，而应箍住胯骨。

4.为了您及他人安全，绝不能把汽油、酒精、爆竹等易燃易爆的危险化学品带入车内。易燃易爆物品容易在挤压、碰撞、或车辆震动过程中引起燃烧和爆炸，严重危及大家的生命安全。

5.乘车时要坐稳，乘车时一定不要歪着坐、横着躺，以免车辆紧急刹车时摔倒受伤。遇到特别不好的道路，特别是一些事故多发路段，如下陡坡、急转弯等等，最好保持清醒，随时观察前方和车外的情况。一旦发生由于车辆机械故障或是路面原因造成的车辆失去控制，要及时判断，果断处理。

6.乘车途中最好不要睡觉，睡觉对于应付紧急出现的情况十分不利，事实证明对于交通事故来说，当时头脑清醒的旅客要比昏睡的旅客伤亡要轻。乘车途中，如果出现交通事故，应沉着、冷静、机智、灵活地果断处理。首要的是在出事的一瞬间，区别事故的性质，灵活对待，一般的原则是努力固定自己的身体原地不动。如用双手抓住车内某个部位，以防人体随惯性运动引起外伤。遇到路况不好时，不要惊慌，要听从司机指挥。

7.不要在班车行驶过程中吃东西或喝饮料。避免行车中的颠簸和急刹车造成食物或饮料误入呼吸道；糖、豆、花生等一类的食品容易在汽车晃动时呛到气管中。同时在车上吃东西也容易受到细菌的污染。

8.在车辆行驶过程中，不要与驾驶员闲谈或妨碍驾驶员操作，不要随意开启车门、车厢和车内的应急设施，不可随意触摸车上控制器，如车门锁等，不要在车厢内吸烟，不要在车内随意走动。

三、下车后注意事项    

1.车辆没有停稳时，不要急于下车。   

2.下车时，要手握扶手，踩实踏板，按秩序依次下车，不要拥挤。 

3.下车时，先看前后有无来车（包括自行车）以免发生剐蹭。

4.下车后需要横过道路时，应走人行横道（斑马线）、过街天桥或地下通道等过街设施。在有交通信号控制的人行横道，要按信号灯的指示通过；在没有交通信号控制的人行横道，要左看右看再左看，确认安全后，直行通过。不要斜穿猛跑，不要在车辆临近时突然横穿，更不要翻越护栏。

5.遇到事故怎么办。如果能提前一瞬间发现险情，就要紧握面前的扶手、椅背，同时两腿微弯，用力向前蹬地。这样即使身体受到碰撞，由于双手可以向前用力，撞击力会消耗在手腕和双腿之间，缓解了身体前冲的速度，从而会减轻受伤害的程度，使身体不致造成重伤。如果车祸发生得十分突然，来不及做缓冲动作的情况下，坐在前排的人要抱头迅速滑下座位，以防头部由于惯性冲向挡风玻璃。后排的人要迅速抱住头部并缩身成球形，这样可以减少头部、胸部受到的撞击。假如汽车发生翻倒或翻滚，双手要紧紧握住座位，双脚死死抵住车厢；车辆撞损后往往起火甚至发生爆炸，因此要尽快逃离车辆，必要时要用脚、肘甚至裹着衣物的拳头击碎车窗玻璃逃生。如果发生火灾，应在可能的情况下积极帮助灭火，并立即设法尽快离开汽车，千万不要惊慌失措。机动车发生故障或交通事故须在车行道停车时，除救险外，乘车人须迅速离开车辆和车行道。

请各单位、各部门加强对本部门教职工的宣传和教育，确保安全乘车、文明乘车。

特此通知。

                            资产与后勤管理处

                                 2017年3月8日
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